Colacidon Liviana y saludable

Se sugiere que considere un elemento de cada item

ITEM LIQUIDOS [TEM CARBOHIDRATOS ITEM NATURAL
jugolagua con > sandwich/mitad de una > Fruta pequefia/verdura > “BEvitar
sabor/leche fajita/queque casero/ tipo snack. comida
barra de cereal chatarra y
bebidas
gaseosas’

“Los buenos habitos alimentarios garantizan tu bienestar hoy y manana’



EDUCACION FISICA

DIA
VIERNES

Elementos necesarios
para la clase:

- Toalla de mano

- Botella de agua

- Buzo de Educacion Fisica
- Polera de Cambio
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