BUEN TRATO EN LA FAMILIA
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E ?’m’fﬁzi Todos tenemos la necesidad Es la capacidad de ponerse en COLABORACIONY
-, < de ser aceptados en nuestra :@ el lugar de la otra persona, de PARTICIPACION
/ ‘R\ individualidad, como seres percibir  como  siente vy En la interaccién con las personas se
/ \ diferentes y especiales, con ® comprender sus sentimientos y intercambian ideas y opiniones, se
derecho a ocupar un espacio emociones. Cuanto mas realizan tareas y se responden
fisico y afectivo en nuestros abiertos estamos a reconocer y adecuadamente a los sentimientos y
hogares. manifestar nuestros propios preocupaciones que se plantean. La
sentimientos, mas facilmente capacidad de interaccién permite
|/ o COMUNICACIéN podremos aceptar y reconocer trabajar en equipo, colaborar hacia
— los sentimientos de los demas.
EFECTIVA el logro de mettas comun.e.:f.,
establecer lazos afectivos y convivir
Para comunicarnos de forma efectiva pacificamente. L 8
necesitamos libertad para expresar, o NEGOCIACION
asertividad, interes por lo que se esta F
diciendo, respeto a las opiniones ajenas y La negociacién es la capacidad para llegar a un acuerdo

capacidad de escucha, Hay que evitar los cuando se ha producido un conflicto. El acuerdo puede ser

estilos rigidos y autoritarios que no sean totalmente satisfactorio o bien el resultado de un acuerdo’ \
entre las partes, que ceden para llegar a un punto. Para

agresivos porque no favorecen |Ia ‘
ello, es necesario construir la tolerancia y el respeto.por las
. . &
diferencias. ,
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